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Orario PODISMO 2018-2019
Master (over ’98) con gruppo triathlon  /  Grandi (‘99 – ’02)  /  Ragazzi (‘03 – ’05)  /  Esordienti (‘06 - ’09)
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì
	Sabato

	Ragazzi

14.30 – 15.45

(Palestra)
	Esordienti

17.00 – 18.00

(Muratori)
	Grandi

14.30 – 15.30

(Palestra)
	Esordienti

17.00 – 18.00

(Muratori)
	
	Potenziamento Grandi

Ragazzi 

Esordienti

	Grandi 

17.00 – 18.00
	Ragazzi/Grandi

19.00 – 20.00

(da verificare)
	
	Grandi/Ragazzi

19.00 – 20.00

(Palestra)
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