~

PENTATHLON

MODENA

SABATO 5 NOVEMBRE ALLE ORE 17.00

Palestra del Pentathlon Modena, Via San Faustino 113.

PARLIAMO DI CORRETTA ALIMENTAZIONE

per chi pratica sport agonistico (e non solo).

Nutrizionista
Dott.ssa Chiara Mezzetti

Durante l'incontro verranno fornite anche informazioni pratiche su come alimentarsi prima, durante e
dopo gare e allenamenti. A seguito di un confronto con la nutrizionista, l'incontro viene proposto ad
atleti/e del2011 e anniprecedenti.

PROGRAMMA DEL POMERIGGIO

Ore14.30-16.30 Allenamento (sein programma)
esordientibianchiazzurrisolo laser runin San Faustino

Ore17.00-18.30 Incontro con nutrizionista.

Ore19.00-21.00 Pizzatain palestra.

Quotadipartecipazione:
12 euro (da consegnare, possibilmente contati, ai tecniciilgiorno stesso dell'incontro/pizzata).

Sipregadiconfermare la presenza deiragazzi/e entrovenerdi4 novembre.

Prossimamente vi proporremo un incontro con la nutrizionista che prevedra la partecipazione di tuttii
genitori (anche dei pit giovani). Seguiranno dettaglisu data e sede dell'incontro.
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